Anleitung / Informationen zum Leistungsturnen (Sichtungstraining)
Du hast Interesse am Leistungsturnen? Das freut uns sehr!

Aufgrund dergroRen Nachfrage sind unsere aktuellen LK- und Kreismeistergruppen bereits
vollstandig belegt. Dennoch méchten wir motivierten und talentierten Nachwuchsturnerinnen
weiterhin die Moglichkeit geben, sich bei uns vorzustellen.

Sichtungstermine:
Wir bieten alle 4 Wochen einen Sichtungstermin an.

Voraussetzungen:
Interessentinnen sollten bereits Grundkenntnisse an den folgenden Gerdten mitbringen:

* Boden
* Reck

* Balken
* Sprung

Wichtiger Hinweis:
Ein Sichtungstermin dient dazu, das Kénnen und Potenzial einzuschatzen. Die Teilnahmebedeutet
keine automatische Aufnahme in eineunserer Gruppen.

Nach derSichtungerfolgt eine Rlickmeldung mit einem klaren:

* Ja (Aufnahme maoglich) oder
* Nein (derzeit keine Aufnahme moglich)

Warum dieses Verfahren?
Aufgrund dersehrhohen Nachfrage und begrenzten Kapazitdten miissen wireine Auswahltreffen,
um die Qualitat des Trainings weiterhin gewahrleisten zu kdnnen.

Wir freuen uns Gber jede motivierte Turnerin und sind gespannt darauf, neue Talente
kennenzulernen!




