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Ohne Anmeldung!

In unserem Kurs ,Pilates & Props“ zeigen wir dir, wie vielseitig das

Training sein kann!
Wir nutzen gezielt Kleingerate um deine Tiefenmuskulatur noch

effektiver zu fordern.

Das erwartet dich:
e Mehr Intensitat: Die Gerate setzen neue Reize fur Kraft und

Stabilitat. )
o Bessere Haltung: Gezielte Unterstitzung hilft dir, Ubungen noch

praziser auszufihren.
o Jede Menge Spal3: Die bunte Vielfalt der Kleingerate sorgt fiir ein

abwechslungsreiches Workout.

Egal, ob Einsteiger oder Fortgeschrittene - die Kleingerate lassen sich
perfekt auf dein persdnliches Level anpassen.

Weitere Infos unter: E-Mail

04131/981079 info@tsvadendorf.de




