Februar
Zoom Kurse

Montag

15.30-16.30 Uhr Eltern-
Kind-Turnen

17:30-18:30 Uhr LA

15.30-16.30 Uhr Eltern-
Kind-Turnen

17:30-18:30 Uhr LA
15

15.30-16.30 Uhr Eltern-
Kind-Turnen

17:30-18:30 Uhr LA

22

15.30-16.30 Uhr Eltern-
Kind-Turnen

17:30-18:30 Uhr LA

Dienstag

9
9-10 Uhr Yoga mit Nicole

16
9-10 Uhr Yoga mit Nicole

23

Mittwoch

16-17 Uhr Hip-Hop

15:30-19:00 Uhr LA

16-17 Uhr Hip-Hop

15:30-19:00 Uhr LA

16-17 Uhr Hip-Hop

15:30-19:00 Uhr LA

16-17 Uhr Hip-Hop

15:30-19:00 Uhr LA

10

17

24

Bei Interesse an einem Zoom Kurs sende uns bitte eine E-Mail an info@tsvadendorf.de

Donnerstag

4
9-10 Uhr Yoga mit Nicole

19-20 Uhr Vinyasa/Hatha

11

19-20 Uhr Vinyasa/Hatha
18

19-20 Uhr Vinyasa/ Hatha

25
9-10 Uhr Yoga mit Nicole

19-20 Uhr Viyasa / Hatha

Freitag
5
15:30-16:30 Uhr LT
16.50-17.50 Uhr Ballett
12
15:30-16:30 Uhr LT
16.50-17.50 Uhr Ballett
19
15:30-16:30 Uhr LT
16.50-17.50 Uhr Ballett
26

15:30-16:30 Uhr LT

16.50-17.50 Uhr Ballett

Samstag

6
9.30-10.30 Uhr Kindertanz

13
9.30-10.30 Uhr Kindertanz

20
9.30-10.30 Uhr Kindertanz

27
9.30-10.30 Uhr Kindertanz

Sonntag

18:30-19:45 Uhr Power
Yoga mit Anne

14

21

28



