
TSV Adendorf  
Turnen – Gymnastik  

 

 

 Juni 2020 

  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

9:30-11:00 Uhr  9:00- 10:00 Uhr  9:00-10:00 Uhr   
Yoga 

Saal Scharnebeckerweg 

Anne 

 Funktionsgymnastik 
Halle Scharnebeckerweg 

Nina 

 Wirbelsäulengym. 
Outdoor Sportanlage 

Sabine 

  

 16-17 Uhr  10:15-11:15 Uhr    
 Turnen 9-12 Jahre 

Halle Scharnebeckerweg 

Ulrike 

 Faszientraining 
Bewegungsraum Bardowick 

Janette 

   

15:45-17:00 Uhr 
Kinderturnen 1-3 Jahre 

Weinbergsweg 

Kristin 
 

15:45 – 17:00 Uhr 
Hocker Gymnastic 

Weinbergsweg 
Regina 

 15.30-16.30 Uhr 
Leistungsturnen 5-7 Jahre 
Halle Scharnebeckerweg 

Janette 
Ab 18.06.2020 

14:00-15:30 Uhr 
Leistungsturnen 

Halle Scharnebeckerweg 

Janette 

  

       15:30-16:30 Uhr 
Kinderturnen 3-6 Jahre 
Outdoor Sportanlage 

Janette Spezial Kurs 

   15.30-17.00 Uhr 
Leistungsturnen 

Halle Scharnebeckerweg 

Janette 

  

       17:00-18:00 Uhr   17:00-18:15 Uhr 16:00-17:30 Uhr   
Wirbelsäulengym. 

Weinbergsweg 
Wienke 

  Yoga 
Outdoor Sportanlage 

Britta 

Kinderturnen 1-3 Jahre 

Weinbergsweg 
Kristin 

  

20:00-21:00 Uhr 
 

Zirkel Fit 
Outdoor Sportanlage 

Janette 
 

20:00-21:00 Uhr 
Body Power 

Outdoor Sportanlage 
Sabine 

     

       
 


