Sportabzeichen Tag beim TSV Adendorf

Trainingsergebnisse

Nachname ‘ Vorname ‘ Geburtsdatum ‘ ‘ | | ‘
Strale Verein / Schule / Organisation / Einheit
PLZ Ort Telefon ‘ E-Mail
Alter, das im Kalenderjahr erreicht wird ‘ Geschlecht (w/m) ‘ ‘ I
Datum

Laufen

10 km Lauf

Dauer-/ Gelandelauf

7,5 km Walking / Nordic Walking

Ausdauer

Schwimmen

Radfahren

Schlagball / Wurfball

M edizinball

KugelstoRen

Kraft

SteinstoRen

Standweitsprung

Laufen

Schwimmen

Schnelligkeit

Hochsprung

Weitsprung

Zonenweitsprung

Drehwurf

Schleuderball

Koordination

Seilspringen




- SPORTPLATZ
SCHARNEBECKER WEG

Sportfest fur alle Interessierten mSB
(‘auch ohne Mitgliedschaft im TSV Adendorf)

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

Bronze

Am 17.08.2019 in der Zeit von 10:00 - 16:00

In den Disziplingruppen:
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination
Mit Spiel und Spal? fiir 3-6 Jahrige nach dem Vorbild von Hoppel und Biirste
Bitte Schwimmtauglichkeit vorweisen oder am Tag erlangen
Erstmalige Pramierung der grofRten Gruppe ab sechs Personen
Abzeichenbeitrag flir Erwachsene 4,00€
Ubungstermine: 27.05, 10.06., 20.06., 09.07 und 12.08 jeweils 17:00 bis 19:00

Ansprechpartner: Yvonne Dettmann  E-Mail: yvonne.dettmann@tsvadendorf.de



mailto:yvonne.dettmann@tsvadendorf.de

